Robuste Sommerblumen für die Mischkultur

Aussaat im Frühjahr:  direkt ins Beet, in warmen Gegenden, bei guter Witterung ab Mitte März, sonst Anfang April. Boden feinkrümelig vorbereiten, Samen 0,5– 1 cm tief säen. Die Lichtkeimer in flache Rillen oder breitwürfig streuen, nicht mit Erde bedecken und gut andrücken. Gleichmäßig feucht halten.
Herbstaussaat: im September, die Blattrosetten überdauern den Winter, wenn der Boden nicht zu nass ist.
Standort: Sonne und normaler Gartenboden. Bei mageren Böden bleiben die Pflanzen kleiner, bei zu wenig Licht blühen sie nicht so üppig.
Blütezeit: ab Juni bis August/September, oft länger

	Unverwüstliche Sommerblumen

	Blütenfarben
	Höhe in Blüte
	Pflanzen-Abstand
	Aussaat-monate
	Bemerkungen

	Saat-Wucherblume
Chrysanthemum segetum
	gelb
	80 cm
	25–30 cm
	III – IV, IX
	liebt sandigen, eher sauren Boden, heimisch, Lichtkeimer 

	Spiegeleierblume
Limnanthes douglasii
	Gelb, weißer Rand
	15 cm
	10–15 cm
	III –V
	braucht relativ feuchten Boden, hübschals Beetrand

	Kalifornischer Goldmohn 
Eschscholtzia californica
	gelb, orange, weiß oder rot
	40 cm
	20 cm
	III–V, IX
	liebt sonnige, trockene Plätze

	Ringelblume
Calendula officinalis
	gelb, orange
	60 cm
	30 cm
	III– IX
	kippen gern um, brauchen dann viel Platz, Heil- und Teekraut

	Ackerringelblume
Calendula arvensis
	orange
	30 cm
	15 cm
	III–V, IX
	niederliegend, heimisch, schneckenfest, Heilkraut

	Mädchenauge
Coreopsis tinctoria 
	gelb mit roter Mitte oder rot
	40–80 cm 
	20–25 cm
	IV–V
	Höhe und Blütenfarbe je nach Sorte, Lichtkeimer

	Klatsch-, Seidenmohn
Papaver rhoeas
	hell- bis karminrot
	60 cm
	20 cm
	III-VI, IX
	gute Insektenweide, mit Zweigen als Stütze kippen sie nicht um

	Nelken-Leimkraut
Silene armeria
	leuchtend pink
	50 cm
	10 cm
	III–IV, IX
	Lichtkeimer, heimisch, passt überall dazwischen

	Jungfer im Grünen
Nigella damascena
	violett, blau
	50 cm
	15 cm
	III–IV, IX
	Samenstand gut zum Trocknen, Samen essbar

	Kornblume
Centaurea cyanus
	blau
	50 cm 
	20 cm
	III–IV, IX
	heimische Ackerblume, schönstes Blau, Teekraut

	Echte Kamille
Matricaria chamomilla
	weiß mit gelber Mitte
	40 cm
	10 cn
	III-IV, IX
	heimische Ackerblume, Lichtkeimer, Heilkraut
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